
 POETSINSTRUCTIE
Waarom is het nodig om het gebit van een huisdier te poetsen? 
Net als bij mensen kan op het gebit van een huisdier tandplak ontstaan, onder andere doordat bacteriën zich 
 vasthechten aan de tanden en kiezen. Tandplak is een zachte laag die gemakkelijk met een tandenborstel 
verwijderd kan worden. Indien tandplak niet wordt verwijderd, zal deze omgezet worden in tandsteen. 
 Tandsteen is een harde laag en is niet weg te poetsen. Hieronder laten we in 4 simpele stappen zien hoe je een 
huisdier kan laten wennen aan het tandenpoetsen.

 Stap 2  I  Met een gaasje
• Til de bovenlip op.
• Ga langzaam en zachtjes met een gaasje om je vinger

over de tanden heen.
• Niet forceren en laat het dier regelmatig slikken.
• Ga niet verder in de mond van het dier dan dat hij toelaat.
• Beloon het huisdier.
Gaat dit goed? Ga door naar stap 3

 Stap 1  I  Wennen
• Laat het huisdier wennen aan de aanraking in de mond

door dagelijks te oefenen.
• Til de bovenlip op om tanden en kiezen te bekijken.
• Raak de tanden aan, eventueel met iets lekkers op je vinger.
• Beloon het huisdier.
Gaat dit goed? Ga door naar stap 2

 Stap 3  I  Met een (vinger)tandenborstel
• Til de bovenlip op.
• Houd bij het gebruik van een tandenborstel je wijsvinger op

de borstelkop,  zodat je controle houdt op de beweging.
• Begin langzaam en zachtjes met het poetsen van de hoektanden.
• Poets de andere tanden en kiezen.
• Poets de voortanden met op- en neerwaartse beweging.
• Niet forceren en laat het dier regelmatig slikken.
• Beloon het huisdier.

Gaat dit goed? Ga door naar stap 4

 Stap 4  I  Binnenzijde poetsen
• De binnenzijde van de kiezen wordt gepoetst door de tong.

Je kunt wel proberen om de binnenkant van  de voortanden
van het dier te poetsen. Dit kan wat meer geduld vragen
van jou en het dier.

• Beloon het huisdier.

Belonen
Beloon het dier na elke poetsbeurt 
door met hem te spelen of met een  
tandverzorgende snack. Hij zal 
de poetsbeurt associëren met een 
plezierige gebeurtenis.

De poetsinstructie meegeven aan de klant? Dat kan! 
Download deze pdf of print hem af en bezorg hem aan uw klant.
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